CODES COULEUR
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Saint Renan
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LUNDI
Guacamole* s/toast
CEuf dur mayonnaise

Batavia comté tomates
confites

Chili sin carné*
Riz

Yaourt aux fruits bio'.p

Fruits bio

~

Fruits et légumes
Céreales et teculents
Lait, yaourt, fromage
Viande, poisson, oeuts

« Au Menu ! »

Semaine 14, du 30 mars au 03 avril 2026
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Carottes rapées blo‘
-
Céleri bIO‘

ROt de boeuf ou steak
sauce aux échalotes*

Frites/Chou romanesco

Yaourt nature bio

Fruits

Tous les jours : pain, salade verte et vinaigrette maison
Pain tranché bio le lundi, pain tranché label rouge le mardi, petit pain Bio le jeudi, pain tranché aux graines le vendredi, fournisseurs locaux.
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* Fait maison -

Fromages C+ : fromages plus riches en calcium
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La
Maison
Boulanger

Menus sous réserve de modifications pour des impératifs techniques
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JEUDI

Frisée aux lardons bio
Salade nicoise
Pomelos

Sauté de canard Galicie*

Gratin de PDT-carottes bio
et brocolis bio*

Fromages variés

Choux a la creme* ou
tartelette aux fruits*

%

/ VENDREDI
Salade de pates tomates
séchées*
Macédoine surimi
Pomelos

Blanquette de poisson*

Semoule / Légumes
Sauce curry

Fromages C+

Banane ou poire chocolat,
ou
Péche ou ananas chantilly
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