PERMANENCES ECOUTES TELEPHONIQUES / NUMERIQUES
ADOS/FAMILLES D’ADOS (12-25 ans)

DES PAEJ BRETONS PENDANT LA CRISE du CORONAVIRUS*

1. DEPARTEMENT DU FINISTERE

o PAEJ Pays de Brest

Lundi-vendredi : 9h-17h : 06 72 83 3570 / 06 42 81 10 40
paejnord@pep29.org

o PAEJ Pays de Cornouaille
Lundi-vendredi : 9h-17h : 06 71 34 90 61/ 06 42 81 10 40
paejsud@pep29.org

o PAEJ Pays de Morlaix :

Lundi et mercredi : 06 44 32 54 81 (écoutant)

Lundi/mardi/jeudi : 13h-18h - Mercredi : 9h-12h / 13h-18h30 - Vendredi : 9h-12h / 13h-
17h00: 06 25 77 67 63 (accueil téléphonique)

Lundi-vendredi : paej.paysdemorlaix@sesam-bretagne.fr

o PAEJ Oxyjeunes Pays Centre Ouest Bretagne :

Lundi-vendredi midi :

paej.oxyjeunes@sesam-bretagne.fr

Facebook : paej.oxyjeunes

Skype : PAEJ Oxyjeunes

Lund-vendredi midi : 06 33 50 94 08 / 02 98 99 41 86 (écoutant)

= En fonction des demandes et besoins des publics, SMS, mail, entretiens téléphoniques
programmeés et/ou spontannés, Skype, WhatsApp, Visioconférence.
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2. DEPARTEMENT DU MORBIHAN

o PAEJ Pays de Lorient

Mardi et mercredi et jeudi: 10h-18h: 07 72 29 04 75 (écoutant)

Mardi et mercredi et jeudi matin : 10h-18h et 10h-12h : 06 80 45 49 72 (écoutant sur rdv)

Lundi/mardi/jeudi : 13h-18h - Mercredi : 9h-12h / 13h-18h30 - Vendredi : 9h-12h / 13h-

17h00: 06 25 77 67 63 (accueil téléphonique)

paej.paysdelorient@sesam-bretagne.fr

cecile.lehuede@sesam-bretagne.fr

pascale.marcade@sesam-bretagne.fr

= En fonction des demandes et besoins des publics, SMS, mail, entretiens téléphoniques
programmeés et/ou spontannés, Skype, WhatsApp, Visioconférence.

o PAEJ Pays de Vannes

Lundi, mardi, mercredi, jeudi : 9h - 18h : 06.48.60.62.40
Entretiens téléphoniques avec ou sans rdv, Skype et WhatsApp possibles
contact@paej-paysdevannes.fr;

http://www.cap-avenir.org/point-accueil-ecoute-jeunes-vannes
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3. DEPARTEMENT D’ILLE ET VILAINE

o PAEJ Rennes
Joignable par mail (pas d’horaires précisés) — pas de coordonnée téléphonique
sas@le4-bis-ij.com

o PAEJ Saint-Malo

Du lundi au vendredi de 09h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Numéro vert : 0800 804 001
Skype sur rendez-vous

sylvie.benoit@mlstmalo.bzh

o PAEJ Fougeres

Lundi-vendredi (pas d’horaires précisés) 02 30 27 01 60
cepie@mlf.bzh
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4. DEPARTEMENT DES COTES D’ARMOR

o PAEJ Capjeunes du Pays de Guingamp

Mardi — jeudi et vendredi: 9h-18h et 9h-16h30: 06 30 68 11 65 (écoutant)

Mardi apres-midi, mercredi et jeudi : 14h-18h, 10h-18h et 10h-16h30 : 07 85 20 22 38

(écoutant sur rdv)

Lundi/mardi/jeudi : 13h-18h - Mercredi : 9h-12h / 13h-18h30 - Vendredi : 9h-12h / 13h-

17h00: 06 25 77 67 63 (accueil téléphonique)

paej.capjeunes@sesam-bretagne.fr

estelle.fegar@sesam-bretagne.fr

chloe.lefaucheur@sesam-bretagne.fr

= En fonction des demandes et besoins des publics, SMS, mail, entretiens téléphoniques
programmeés et/ou spontannés, Skype, WhatsApp, Visioconférence.

fo) PAEJ Le lieu

Fermeture du PAEJ et Mise en place d’une plateforme téléphonique d'écoute et de soutien
psychologique ( COVID_19), 7j/7 de 9h a 17h.

Plateforme tenue par 6 psychologues, dont la psychologue du PAEJ, qui couvre le territoire de
Guingamp, Lannion, Paimpol.

0296121225

o PAEJ Oxyjeunes Pays Centre Ouest Bretagne :

Lundi-vendredi midi :

paej.oxyjeunes@sesam-bretagne.fr

Facebook : paej.oxyjeunes

Skype : PAEJ Oxyjeunes

Lund-vendredi midi : 06 33 50 94 08 / 02 98 99 41 86 (écoutant)

= En fonction des demandes et besoins des publics, SMS, mail, entretiens téléphoniques
programmeés et/ou spontannés, Skype, WhatsApp, Visioconférence.

o PAEJ Le Passage

Accueil téléphonique.

Mercredi : 09h15 — 12h00 et 13h15 — 18h30
Jeudi : 09h00 - 13h00et 14h00 — 19h30
Vendredi : 09h00 — 14h00 et 15h00 — 19h30.
0673 14 22 39

passage@beauvallonasso.fr
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o PAEJ Le Lieu Dit

Accueil téléphonique.

Mardi : 13h00 - 19h00

Mercredi, jeudi et Vendredi : 9h00 — 12h30 et 13h00 19h00

06 77 40 32 23
lieudit@beauvallonasso.fr

L'association Beauvallon a organisé des lieux ressources pour étoffer I'adaptation de ses dispositifs
dans le cadre de la crise du SARS-COV-2. Ces nouveaux lieux ont pour fonction de :

% Permettre une mutualisation des compétences et d’éviter I'isolement.

% Permettre une capacité d’échange, de maintenir nos capacités d’élaboration et d’écoute sur
les difficultés rencontrées.

*» Mettre en place des lieux capables de répondre aux inquiétudes des jeunes et des familles et
de professionnels.

% Permettre un étayage sanitaire et une coordination de soin liée a I'épidémie avec les
présences des infirmier(e) en référence sur les deux lieux ressource.

+ Veiller a ce que ces lieux soient bien identifiés par les jeunes, les familles et les partenaires en
termes de réponses possibles. Communiquer les numéros et les horaires d’ouverture.

+» Organiser les lieux en tenant compte des régles d’hygiéne nécessaires et le respect des

distances sociales. Faire remonter les besoins le cas échéant.

Chaque jour du Lundi au Vendredi de 09h00 a 17h00
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